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Ihre Website-Punktzahl
Uberpriifung von Eat-sleep-train-repeat.com
Erstellt am 2023-11-21
Einfithrung Dieser Bericht bietet eine Uberpriifung der Schliisselfaktoren, die die SEO und Benutzerfreundlichkeit
Threr Website beeinflussen.
Der Homepage-Rang ist eine Note auf einer 100-Punkte-Skala, die Thre Internet Marketing
Effectiveness reprisentiert. Der Algorithmus basiert auf 70 Kriterien, including Suchmaschinendaten,
Website-Struktur, Site-Performance und andere. Ein Rang unter 40 bedeutet, dass es viele Bereiche zu
verbessern gibt. Ein Rang iiber 70 ist eine gute Note und bedeutet, dass Ihre Website wahrscheinlich gut
optimiert ist.
Interne Seiten werden auf einer Skala von A+ bis E bewertet und basieren auf einer Analyse von nearly
30 Kiriterien.
Unsere Berichte bieten umsetzbare Ratschlidge, um die Geschiftsziele einer Website zu verbessern.
Bitte kontaktieren Sie uns fiir weitere Informationen.
Inhaltsverzeichnis Suchmaschinenoptimierung Benutzerfreundlichkeit
Mobil Technologien
Besucher Social
Linkanalyse
Ikonografie Q Gut L343 €3 Schwierig zu losen
Zu verbessern LHEH3 Etwas schwieriger zu 16sen
e Fehler o Einfach zu 16sen
o Nicht wichtig Keine Massnahme erforderlich
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I Suchmaschinenoptimierung

Title-Tag EAT. SLEEP. TRAIN. REPEAT. — Real Sports Gear — For Real People.

00
Linge: 64 Charakter(e)

Idealerweise sollte Thr Title-Tag zwischen 10 und 70 Zeichen (Leerzeichen inklusive) enthalten.
Stellen Sie sicher, dass Ihr Titel aussagekriftig ist und Ihre wichtigsten Keywords enthilt.

Stellen Sie sicher, dass jede Seite einen eindeutigen Titel hat.

Meta-Beschreibung Keine Beschreibung

00
Linge: 0 Charakter(e)

Meta-Beschreibungen enthalten zwischen 100 und 300 Zeichen (Leerzeichen inklusive).

Sie ermoglichen es Thnen, zu beeinflussen, wie Thre Webseiten in Suchergebnissen beschrieben und angezeigt werden.

Stellen Sie sicher, dass alle Thre Webseiten eine eindeutige Meta-Beschreibung haben, die explizit ist und Thre wichtigsten Keywords
enthilt (diese erscheinen fett, wenn sie ganz oder teilweise mit der Suchanfrage des Nutzers iibereinstimmen).

Eine gute Meta-Beschreibung wirkt wie eine organische Werbung, verwenden Sie therefore ansprechende Botschaften mit einem

klaren Call-to-Action, um die Klickrate zu maximieren.

Meta-Keywords Keine Keywords
e fede]

Meta-Keywords sind eine spezielle Art von Meta-Tags, die im HTML-Code einer Webseite erscheinen und Suchmaschinen helfen, das
Thema der Seite zu verstehen.

Allerdings kann Google Meta-Keywords nicht verwenden.
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o Google-Vorschau
EAT. SLEEP. TRAIN. REPEAT. — Real Sports Gear — For Real People.

eat-sleep-train-repeat.com/

Keine Beschreibung

Dies ist ein Beispiel dafiir, wie Ihr Title-Tag und Thre Meta-Beschreibung in den Google-Suchergebnissen aussehen werden.
Wihrend Title-Tags & Meta-Beschreibungen verwendet werden, um die Suchergebnislisten zu erstellen, konnen Suchmaschinen ihre
eigenen erstellen, wenn diese fehlen, nicht gut geschrieben oder nicht relevant fiir den Inhalt der Seite sind.

Title-Tags und Meta-Beschreibungen werden abgeschnitten, wenn sie zu lang sind, daher ist es wichtig, innerhalb der empfohlenen

Zeichenlimits zu bleiben.
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9 Uberschriften
o0

<H1> <H2> <H3> <H4>

<H2> Lovely Support </H2>

<H2> Free Delivery Worldwide </H2>

<H2> Secure Shopping </H2>

<H2> Buyer Protection </H2>

<H2> Shop popular Collections </H2>

<H2> Terms </H2>

<H2> Check out our Instagram for Product Reviews, Equipment Tests and Fun! </H2>
<H3> Shop All (13) </H3>

<H3> Men's Gym Wear (6) </H3>

<H3> Men's Shirts & Tanks (1) </H3>

<H3> Men's Shorts (4) </H3>

<H3> Gym Accessories (2) </H3>

<H3> Running Accessories (1) </H3>

<H3> Outdoor Accessories (4) </H3>

<H3> Bags & Backpacks (2) </H3>

<H3> Men's Shorts (4) </H3>

<H3> Men's Shirts & Tanks (1) </H3>

<H3> Running Accessories (1) </H3>

<H3> Gym Accessories (2) </H3>

<H3> Men's Gym Wear (6) </H3>

<H3> Funny Gym Socks for Men </H3>

<H3> Short Cut Men’s Running Shorts </H3>

<H3> Speed Jump Rope with 2 Ropes </H3>

<H3> 2 in 1 Running Shorts with Support Layer </H3>

<H3> Men’s Gym Sweatpants Tight Fit </H3>

<H3> Expandable Waterproof Carbon Style Leg Bag for Bikers </H3>
<H3> Leg Bag for Bikers </H3>

<H3> HIT HARD Gym Shorts </H3>

<H3> Military Style Balaclava | Face Mask </H3>

<H3> Gym Shorts Tight Fit </H3>

<H3> Motocross and Mountainbiking Mask </H3>

<H3> Non-Slip Lifting Straps </H3>

<H4> DISCOVER OUR FAVORITE COLLECTIONS </H4>
<H4> TESTED AND APPROVED BY OUR GYM CREW </H4>

<H5>

<H6>

Verwenden Sie Thre Keywords in den Uberschriften und stellen Sie sicher, dass die erste Ebene (H1) Ihre wichtigsten Keywords

enthélt. Duplizieren Sie niemals den Inhalt Ihres Title-Tags in Threm Header-Tag.

Wihrend es wichtig ist, dass jede Seite einen H1-Tag hat, verwenden Sie niemals mehr als einen pro Seite. Verwenden Sie stattdessen

mehrere H2 - H6-Tags.

Copyright © 2025 Seo.ch

Page 4/28

S

O



Keywordswolke

800 accessories products realgear realpeople test

shop crew real running tanks

shirts wear shorts search items

Diese Keyword-Wolke gibt einen Einblick in die Hiufigkeit der Keyword-Verwendung auf der Seite.
Es ist wichtig, Keyword-Recherchen durchzufiihren, um ein Verstindnis fiir die Keywords zu bekommen, die Thr Publikum

verwendet. Es gibt eine Reihe von Keyword-Recherchetools online, die Ihnen bei der Auswahl der zu targetenden Keywords helfen.

Keyword-Konsistenz

oo Keyworter Freq Titel Beschreibung <H>
accessories 5 x 4 v
products 4 x x x
realgear 4 x x x
realpeople 4 x x x
test 3 - 4 x v
shop 3 4 X v
crew 2 x x v
real 2 v 4 x
running 2 - 4 4 v
tanks 2 - 4 - 4 v
shirts 2 - 4 x v
wear 2 - 4 x v
shorts 2 - 4 x v
search 2 x x x
items 2 x x x

Diese Tabelle unterstreicht die Bedeutung der konsequenten Verwendung Ihrer Keywords.
Um die Chance zu erhohen, in den Suchergebnissen fiir ein bestimmtes Keyword gut zu ranken, stellen Sie sicher, dass Sie es in einige
oder alle der folgenden Elemente aufnehmen: Seiten-URL, Seiteninhalt, Title-Tag, Meta-Beschreibung, Header-Tags,

Bild-Alt-Attribute, Anchor-Text interner Links und Anchor-Text von Backlinks.

—
Copyright © 2025 Seo.ch Page 5/28 S — D
—



9 Alt-Attribut
o
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Wir haben 62 Bilder auf dieser Webseite gefunden
» 58 ALT-Attribute sind leer oder fehlen.
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data:image/svg+xml;nitro-empty-id=MjAyODo30TU=-1;base64,PHN2ZyB2aWV3Qm94PSIWIDAgODAwIDgwMClgd2lkdGg91jgwMCIgaGVp
MDAIiIHhtbG5zPSJodHRwOi8vd3d3LnczLm9yZy8yMDAWL3N2ZyI+PC9zdmc+

data:image/svg+xml;nitro-empty-id=MjA2Mzo30TM=-1;base64,PHN2ZyB2aWV3Qm94PSIwIDAgODAwIDgwMClgd21kdGg91 jgwMCIgaGVyp
MDAIiIHhtbG5zPSJodHRwOi8vd3d3LnczLm9yZy8yMDAWL3N2ZyIl+PC9zdmc+

data:image/svg+xml;nitro-empty-id=MjA2Nzo5S0ODY=-1;base64,PHN2ZyB2aW V3Qm94PSIWIDAgODAwIDgwMClIgd2lkdGg91jgwMCIgaG Vp:
MDAIiIHhtbG5zPSJodHRwOi8vd3d3LnczL m9yZy8yMDAwWL3N2Zyl+PC9zdmc+

data:image/svg+xml;nitro-empty-id=MjEwMjo50DQ=-1;base64,PHN2ZyB2aWV3Qm94PSIWIDAgODAwIDgwMClgd2lkdGg9ljgwMClIgaGVp
MDAIIHhtbG5zPSJodHRwOi8vd3d3LnczLm9yZy8yMDAwWL3N2Zyl+PC9zdmc+

data:image/svg+xml;nitro-empty-id=MjEwNjo50DY=-1;base64,PHN2ZyB2aWV3Qm94PSIwIDAgODAwIDgwMClgd2lkdGg91jgwMCIgaG Vp!
MDAIiIHhtbG5zPSJodHRwOi8vd3d3LnczLm9yZy8yMDAWL3N2ZyI+PC9zdmc+

data:image/svg+xml;nitro-empty-id=MjEOMTo50DQ=-1;base64,PHN2ZyB2aWV3Qm94PSIwIDAgOD AwIDgwMClgd21kdGg91jgwMClgaGVp
MDAIiIHhtbG5zPSJodHRwOi8vd3d3LnczLm9yZy8yMDAWwL3N2ZyIl+PC9zdmc+

data:image/svg+xml;nitro-empty-id=MjEONTo50DY=-1;base64,PHN2ZyB2aWV3Qm94PSIwIDAgOD AwIDgwMCIgd21kdGg91jgwMClgaGVp!
MDAIiIHhtbG5zPSJodHRwOi8vd3d3LnczLm9yZy8yMDAWL3N2Zyl+PC9zdmc+

data:image/svg+xml;nitro-empty-id=MjE4MDoxMTgy- 1 ;base64,PHN2ZyB2aW V3Qm94PSIWIDAgODAwIDgwMClgd21kdGg9ljgwMCIgaG Vp:
MDAIIHhtbG5zPSJodHRwOi8vd3d3LnczLm9yZy8yMDAwL3N2Zyl+PC9zdmc+

data:image/svg+xml;nitro-empty-id=MjE4NDoxMTg0-1;base64,PHN2ZyB2aWV3Qm94PSIwIDAgODAwIDgwMClIgd21kdGg91jgwMCIgaG Vp:
MDAIiIHhtbG5zPSJodHRwOi8vd3d3LnczLm9yZy8yMDAWL3N2ZyI+PC9zdmc+

data:image/svg+xml;nitro-empty-id=MjMOMjoxNDM4-1;base64,PHN2ZyB2aWV3Qm94PSIWIDAgMTMwMCAXNTkilHdpZHRoPSIxMzAwli

—
o S=0
|



IjE10SIgeG1sbnM9ImhOdHA6Ly93d3cudzMub3JnLzIwMDAvc3Znlj48L3N2Zz4=

—
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Alt-Text wird verwendet, um Bilder zu beschreiben, um Suchmaschinen-Crawlern (und Sehbehinderten) mehr Informationen zu
geben.
AuBerdem helfen sie Suchmaschinen, Bilder zu verstehen, was dazu beitragen kann, dass sie in den Google-Bildersuchergebnissen

erscheinen.

—
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6 Text/HTML-Verhiltnis HTML-zu-Text-Verhiltnis ist: 0.86 %

e L)
Textinhaltgrosse 3714 Bytes

Gesamt-HTML-Grosse 432134 Bytes

Das Code-zu-Text-Verhiltnis repriasentiert den Prozentsatz des tatsdchlichen Textes auf einer Webseite im Vergleich zum Prozentsatz
des HTML-Codes und wird von Suchmaschinen verwendet, um die Relevanz einer Webseite zu berechnen.

Ein hoheres Code-zu-Text-Verhiltnis erhoht Thre Chancen auf ein besseres Ranking in den Suchergebnisseiten.

G GZIP-Komprimierung Wow! GZIP ist aktiviert.
o0 #" Thre Webseite wurde von 422 KB auf 79 KB komprimiert (81.3 % GroBenersparnis)

Gzip ist eine Methode zum Komprimieren von Dateien (um sie kleiner zu machen) fiir schnellere Netzwerkiibertragungen.
Es ermdglicht, die Grofie von Webseiten und anderen typischen Webdateien auf etwa 30 % oder weniger ihrer Originalgrofie zu

reduzieren, bevor sie tibertragen werden.

—
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IP-Kanonisierung Nein, Thre Domain-IP 31.47.253.146 leitet nicht weiter zu eat-sleep-train-repeat.com
o

Um dies fiir Thre Website zu iiberpriifen, geben Sie Ihre IP-Adresse in den Browser ein und sehen Sie, ob Thre Seite mit der
IP-Adresse ladt.
Im Idealfall sollte die IP auf IThre Website-URL oder eine Seite Ihres Website-Hosting-Anbieters weiterleiten.

Wenn sie nicht weiterleitet, sollten Sie eine htaccess 301-Weiterleitung einrichten, um sicherzustellen, dass die IP nicht indiziert wird.

G URL-Rewrite Gut, alle URLSs sehen sauber und benutzerfreundlich aus.
o

Die URLs Ihrer Site enthalten unnétige Elemente, die sie kompliziert aussehen lassen.
Eine URL muss fiir Benutzer leicht zu lesen und zu merken sein. Suchmaschinen benétigen URLs, die sauber sind und die wichtigsten
Keywords Threr Seite enthalten.

Saubere URLS sind auch niitzlich, wenn sie in sozialen Medien geteilt werden, da sie den Seiteninhalt erkldren.

Unterstriche in URLs  Grossartig, Sie verwenden keine Unterstriche (diese_sind_unterstriche) in Thren URLs
0 0

GroBartig, Sie verwenden keine ?Unterstriche (diese_sind_unterstriche) in Thren URLs.

Wihrend Google Bindestriche als Worttrenner behandelt, tut es das fiir Unterstriche nicht.

—
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o WWW-Auflosung Grossartig, eine Weiterleitung ist eingerichtet, um Traffic von Ihrer nicht bevorzugten Domain
ono umzuleiten.

Das Umleiten von Anfragen von einer nicht bevorzugten Domain ist wichtig, weil Suchmaschinen URLs mit und ohne "www" als zwei

verschiedene Websites betrachten.

G XML-Sitemap Gut, Sie haben eine XML-Sitemap-Datei!
aoo http://eat-sleep-train-repeat.com/sitemap.xml

Eine robots.txt-Datei erlaubt es Thnen, den Zugriff von Suchmaschinen-Robots, die das Web durchsuchen, einzuschrinken, und sie
kann verhindern, dass diese Robots auf bestimmte Verzeichnisse und Seiten zugreifen. Sie gibt auch an, wo sich die
XML-Sitemap-Datei befindet.

Sie konnen Fehler in Threr robots.txt-Datei mit der Google Search Console (frither Webmaster Tools) iiberpriifen, indem Sie unter
'Crawl' den 'Robots.txt Tester' auswihlen. Dies ermoglicht es Thnen auch, einzelne Seiten zu testen, um sicherzustellen, dass Googlebot

den entsprechenden Zugriff hat.

0 Robots.txt Gut, Sie haben eine Robots.txt-Datei!
aoo http://eat-sleep-train-repeat.com/robots.txt

Eine Sitemap listet URLs auf, die zum Crawlen verfiigbar sind, und kann zusitzliche Informationen wie die letzten Aktualisierungen
Threr Site, die Hiufigkeit von Anderungen und die Wichtigkeit der URLs enthalten. Dies ermoglicht es Suchmaschinen, die Site
intelligenter zu crawlen.

Wir empfehlen, dass Sie eine XML-Sitemap fiir Ihre Website generieren und diese sowohl bei der Google Search Console als auch bei

den Bing Webmaster Tools einreichen. Es ist ebenfalls gute Praxis, den Ort Ihrer Sitemap in Ihrer robots.txt-Datei anzugeben.

—
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http://eat-sleep-train-repeat.com/sitemap.xml
http://eat-sleep-train-repeat.com/robots.txt

o Eingebettete Objekte Perfekt, es wurden keine eingebetteten Objekte auf dieser Seite erkannt.
n :...' Rl

Eingebettete Objekte wie Flash. Sollten nur fiir spezielle Erweiterungen verwendet werden.
Obwohl Flash-Inhalte oft schoner aussehen, konnen sie von Suchmaschinen nicht ordnungsgemif indiziert werden.

Vermeiden Sie vollstindige Flash-Websites, um die SEO zu maximieren.

G Iframe Perfekt, kein Iframe-Inhalt wurde auf dieser Seite erkannt.

Frames konnen Probleme auf IThrer Webseite verursachen, weil Suchmaschinen den Inhalt innerhalb von ihnen nicht crawlen oder
indizieren werden.

Vermeiden Sie Frames wann immer mdglich und verwenden Sie einen NoFrames-Tag, wenn Sie sie unbedingt verwenden miissen.

o D_0ma.in-Registrierung Genau wie viele Jahre und Monate
Domain-Alter: 0 Years, 225 Days
Erstellungsdatum: 10th-Apr-2023
Aktualisierungsdatum: 20th-May-2023

Ablaufdatum: 10th-Apr-2024

Das Domain-Alter spielt bis zu einem gewissen Grad eine Rolle, und neue Domains haben generally Schwierigkeiten, in den ersten
Monaten indiziert zu werden und in den Suchergebnissen hoch zu ranken (abhéngig von anderen damit verbundenen
Ranking-Faktoren). Erwédgen Sie, eine gebrauchte Domain zu kaufen.

Woussten Sie, dass Sie Thre Domain fiir bis zu 10 Jahre registrieren konnen? Indem Sie dies tun, zeigen Sie der Welt, dass Sie es mit

Threm Geschift ernst meinen.

—
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Indizierte Seiten In Suchmaschinen indizierte Seiten

oo

Dies ist die Anzahl der Seiten, die wir auf Ihrer Website entdeckt haben.
Eine niedrige Zahl kann darauf hindeuten, dass Bots Thre Webseiten nicht entdecken kénnen, was eine hdufige Ursache fiir eine
schlechte Seitenarchitektur & interne Verlinkung ist, oder dass Sie unbewusst Bots und Suchmaschinen am Crawlen & Indizieren Ihrer

Seiten hindern.

Backlink-Zihler Anzahl der Backlinks zu Ihrer Website

OO0

Backlinks sind Links, die von anderen Websites auf Thre Website verweisen. Sie sind wie Empfehlungsschreiben fiir Ihre Site.

Da dieser Faktor crucial fiir SEO ist, sollten Sie eine Strategie haben, um die Quantitit und Qualitit der Backlinks zu verbessern.

—
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I Benutzerfreundlichkeit

URL http://eat-sleep-train-repeat.com
OO0 Linge: 22 Zeichen

Halten Sie Thre URLs kurz und vermeiden Sie nach Moglichkeit lange Domainnamen.
Eine beschreibende URL wird von Suchmaschinen besser erkannt.
Ein Benutzer sollte in der Lage sein, auf die Adressleiste zu schauen und eine accurate Vermutung tiber den Inhalt der Seite zu

machen, bevor er sie erreicht (z.B. http://www.meineseite.ch/de/produkte).

Favicon () Grossartig, Thre Website hat ein Favicon.
£33 3

Favicons verbessern die Sichtbarkeit einer Marke.

Da ein Favicon besonders wichtig fiir Benutzer ist, die IThre Website als Lesezeichen speichern, stellen Sie sicher, dass es konsistent

mit Threr Marke ist.

0 Benutzerdefinierte Grossartig, Ihre Website hat eine benutzerdefinierte 404-Fehlerseite.
404-Seite

fefefe]

Wenn ein Besucher auf einen 404-Fehler (Seite nicht gefunden) auf Threr Site stof3t, sind Sie kurz davor, den Besucher zu verlieren,

den Sie so schwer tiber Suchmaschinen und Drittanbieter-Links gewonnen haben.

Das Erstellen einer benutzerdefinierten 404-Fehlerseite ermoglicht es Ihnen, die Anzahl der auf diese Weise verlorenen Besucher zu

minimieren.

—
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8 Seitengrosse [GroBe] KB (Weltweiter Webdurchschnitt ist 320 Kb)
0 0 O

Zwei der Hauptgriinde fiir eine erhchte Seitengrosse sind Bilder und JavaScript-Dateien.
Die SeitengrofBe beeinflusst die Geschwindigkeit Ihrer Website; versuchen Sie, Thre Seitengrofle unter 2 MB zu halten.

Tipp: Verwenden Sie Bilder mit einer kleinen Grofle und optimieren Sie deren Download mit gzip.

Ladezeit [Zeit] Sekunde(n)
i+ R+ R+

Die Seitengeschwindigkeit ist ein wichtiger Faktor, um in den Google-Suchergebnissen hoch zu ranken und die Benutzererfahrung zu
bereichern.

Ressourcen: Schauen Sie sich die Entwickler-Tutorials von Google fiir Tipps an, wie Sie Ihre Website schneller machen konnen.

0 Sprache Gut, Sie haben Thre Sprache deklariert.
000 Deklarierte Sprache: [Sprache]

Stellen Sie sicher, dass Ihre deklarierte Sprache mit der von Google erkannten Sprache iibereinstimmt.

Definieren Sie aulerdem die Sprache des Inhalts im HTML-Code jeder Seite.

—
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o Domain-Verfiigbarkeit

Domains (TLD)

Status

eat-sleep-train-repeat.net

Verfiigbar

eat-sleep-train-repeat.org

Bereits registriert

eat-sleep-train-repeat.biz

Bereits registriert

eat-sleep-train-repeat.us

Verfiigbar

eat-sleep-train-repeat.info

Bereits registriert

Registrieren Sie die verschiedenen Erweiterungen IThrer Domain, um Thre Marke vor Cybersquattern zu schiitzen.

o Tippfehler-Verfiigbarke

Registrieren Sie die verschiedenen Tippfehler IThrer Domain, um Ihre Marke vor Cybersquattern zu schiitzen.

Copyright © 2025 Seo.ch

FDomains (TLD) Status
eat-slep-train-repeat.com | Verfiigbar
wat-sleep-train-repeat.com | Verfiigbar
sat-sleep-train-repeat.com | Verfiigbar
dat-sleep-train-repeat.com | Verfiigbar
fat-sleep-train-repeat.com | Verfiigbar
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6 E-Mail-Privatsphire  E-Mail-Adresse wurde im Klartext gefunden!
Lo

Wir empfehlen nicht, Klartext-verlinkte E-Mail-Adressen zu Thren Webseiten hinzuzufiigen.
Da bosartige Bots das Web nach E-Mail-Adressen durchsuchen, die sie spammen konnen. Verwenden Sie stattdessen ein

Kontaktformular.

G Safe Browsing Die Website ist nicht auf Blacklists und scheint sicher zu sein.
L]

Safe Browsing identifiziert unsichere Websites und benachrichtigt Nutzer und Webmaster, damit sie sich vor Schaden schiitzen

konnen.

—
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I Mobil

Mobile Freundlichkeit Oh nein! Diese Seite ist nicht mobilfreundlich.
oo Thre mobile Freundlichkeitspunktzahl ist 0/100

Mobile Freundlichkeit bezieht sich auf die Benutzerfreundlichkeit Ihrer mobilen Website, die Google als Ranking-Signal in mobilen

Suchergebnissen verwendet.

0 Mobile Kompatibilitit Perfekt, keine eingebetteten Objekte erkannt.
e Lo

Eingebettete Objekte wie Flash, Silverlight oder Java. Sollten nur fiir spezielle Erweiterungen verwendet werden.

Aber vermeiden Sie eingebettete Objekte, damit auf Thre Inhalte von allen Geriten aus zugegriffen werden kann.

—
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o Mobile Ansicht

Die Anzahl der Menschen, die das Mobile Web nutzen, ist enorm; iiber 75 Prozent der Verbraucher haben Zugang zu Smartphones. ??
Thre Website sollte auf den beliebtesten Mobilgeriten gut aussehen.

Tipp: Verwenden Sie ein Analytics-Tool, um die mobile Nutzung Threr Website zu verfolgen.

—
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I Technologien

o Server-IP Server-1P Server-Standort | Dienstanbieter

eat-sleep-train-repeat.com | Not Available Not Available

Die IP-Adresse Thres Servers hat wenig Einfluss auf Thre SEO. Dennoch versuchen Sie, Thre Website auf einem Server zu hosten, der

geografisch nah an Ihren Besuchern liegt.

Suchmaschinen beriicksichtigen die geolocation eines Servers sowie die Servergeschwindigkeit.

s Geschwindigkeitstipps Tipps fiir das Erstellen schnell ladender HTML-Seiten:
3O

2 Schade, Ihre Website hat zu viele CSS-Dateien.
+" Perfekt, Thre Website hat wenige JavaScript-Dateien.
+" Perfekt, Thre Website verwendet keine verschachtelten Tabellen.

¥ Schade, Ihre Website verwendet Inline-Stile.

Die Website-Geschwindigkeit hat einen grolen Einfluss auf die Leistung, beeinflusst die Benutzererfahrung, Konversionsraten und

sogar Rankings.

77?Durch die Reduzierung der Seitenladezeiten lassen sich Benutzer weniger ablenken und Suchmaschinen belohnen Sie eher, indem

sie Thre Seiten hoher in den SERPs ranken.

Die Konversionsraten sind fiir Websites, die schneller laden als ihre langsameren Konkurrenten, weitaus hoher.

9 Analytics Wir haben kein Analytics-Tool auf dieser Website erkannt.
£

Web-Analytics lassen Sie die Aktivitdten der Besucher auf Threr Website messen.

Sie sollten mindestens ein Analytics-Tool installiert haben, aber es kann auch gut sein, ein zweites zu installieren, um die Daten

gegenzupriifen.
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o Doc-Type Ihr Webseiten-Doctype ist HTML 5

Der Doctype wird verwendet, um Webbrowser iiber den Dokumenttyp zu informieren.
Zum Beispiel, welche HTML-Version die Seite verwendet.

Das Deklarieren eines Doctypes hilft Webbrowsern, Inhalte korrekt darzustellen.

o W3C-Validitiit Nicht W3C-validiert
O 0 O

Das W3C ist ein Konsortium, das Webstandards setzt.
Die Verwendung von valider Auszeichnungssprache, die keine Fehler enthilt, ist wichtig, weil Syntaxfehler Thre Seite fiir
Suchmaschinen schwer indizierbar machen konnen. Fiihren Sie den W3C-Validierungsdienst durch, whenever Anderungen am Code

Threr Website vorgenommen werden.

G Kodierung Grossartig, Sprach-/Zeichenkodierung ist angegeben: UTF-8
15 03

Das Angeben der Sprach-/Zeichenkodierung kann Probleme bei der Darstellung von Sonderzeichen verhindern.

—
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I Social

Social-Daten Ihr Social-Media-Status

003 3
n
Facebook:

. x
Twitter:

v
m Instagram:  Eat.sleep.train.repeat.shop

Social Data bezieht sich auf Daten, die von Einzelpersonen erstellt und von ihnen knowingly und freiwillig geteilt werden.
Kosten und Aufwand haben diese semi-6ffentliche Form der Kommunikation previously unrentabel gemacht.

Aber Fortschritte in der Social-Networking-Technologie von 2004-2010 haben breitere Konzepte des Teilens ermoglicht.

—
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https://www.instagram.com/eat.sleep.train.repeat.shop/

I Besucher

Traffic-Rang
L1333

Kein globaler Rang

Ein niedriger Rang bedeutet, dass Ihre Website viele Besucher hat.

Thr Alexa-Rang ist eine gute Schitzung des weltweiten Traffics auf Ihrer Website, obwohl er nicht 100 Prozent genau ist.

Besucher-Lokalisierung Ihre Website ist in folgenden Lindern beliebt:

e g Xs

Wir empfehlen, dass Sie die Domainnamen fiir die Lénder buchen, in denen Ihre ??Website beliebt ist.

Popularity at

None

Regional Rank

None

Dies wird verhindern, dass potenzielle Konkurrenten diese Domains registrieren und Ihren Ruf in diesen Landern ausnutzen.

Geschiitzter Wert
O 5 O

Nur ein geschitzter Wert Ihrer Website basierend auf dem Alexa Rank.

Copyright © 2025 Seo.ch
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Linkanalyse

On-Page-Links
e fede]

Copyright © 2025 Seo.ch

Wir fanden insgesamt 37 Links, einschlieBlich interner und externer Links Ihrer Seite

AnKkertext

No Anchor Text
Login / Register
0 Wishlist

0 items 0,00 £
Shop

No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text

Contact us

SHOP NEW ARRIVALS

No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text

Lost your password?

Create an Account
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text

We have a passionate Gym Crew — Boxers, Cross Fitters, Endurance
Junkies, Thai Boxers, Cyclists — with members ranging from youngsters to
50+ and beginner to pro athletes. All products are tested & approved by

our Gym Crew

Instagram
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Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Interne Links
Externe Links
Externe Links
Externe Links
Externe Links
Externe Links

Externe Links

Externe Links

Follow

Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow

Dofollow
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http://eat-sleep-train-repeat.com/
http://eat-sleep-train-repeat.com/mein-konto/
http://eat-sleep-train-repeat.com/wishlist/
http://eat-sleep-train-repeat.com/warenkorb/
http://eat-sleep-train-repeat.com/shop/
http://eat-sleep-train-repeat.com/product-category/shopall/
http://eat-sleep-train-repeat.com/product-category/mens-gym-wear/
http://eat-sleep-train-repeat.com/product-category/mens-shirts-tanks/
http://eat-sleep-train-repeat.com/product-category/mens-shorts/
http://eat-sleep-train-repeat.com/product-category/gym-accessories/
http://eat-sleep-train-repeat.com/product-category/running-accessories/
http://eat-sleep-train-repeat.com/product-category/outdoor-accessories/
http://eat-sleep-train-repeat.com/product-category/bags-backpacks/
http://eat-sleep-train-repeat.com/contact-us/
http://eat-sleep-train-repeat.com/#newarrivals
http://eat-sleep-train-repeat.com/shop/shopall/funny-gym-socks-for-men/
http://eat-sleep-train-repeat.com/shop/shopall/short-cut-mens-running-shorts/
http://eat-sleep-train-repeat.com/shop/shopall/speed-jump-rope-with-2-ropes/
http://eat-sleep-train-repeat.com/shop/shopall/2-in-1-running-shorts-with-support-layer/
http://eat-sleep-train-repeat.com/shop/shopall/mens-gym-sweatpants-tight-fit/
http://eat-sleep-train-repeat.com/shop/shopall/expandable-waterproof-carbon-style-leg-bag-for-bikers/
http://eat-sleep-train-repeat.com/shop/shopall/leg-bag-for-bikers/
http://eat-sleep-train-repeat.com/shop/shopall/hit-hard-gym-shorts/
http://eat-sleep-train-repeat.com/shop/shopall/military-style-balaclava-face-mask/
http://eat-sleep-train-repeat.com/shop/shopall/gym-shorts-tight-fit/
http://eat-sleep-train-repeat.com/shop/shopall/motocross-and-mountainbiking-mask/
http://eat-sleep-train-repeat.com/shop/shopall/non-slip-lifting-straps/
http://eat-sleep-train-repeat.com/mein-konto/lost-password/
http://eat-sleep-train-repeat.com/mein-konto/?action=register
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://eat-sleep-train-repeat.com/
https://twitter.com/share?url=http://eat-sleep-train-repeat.com/
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=http://eat-sleep-train-repeat.com/&media=http://eat-sleep-train-repeat.com/wp-includes/images/media/default.png&description=Home+Main
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=http://eat-sleep-train-repeat.com/
https://telegram.me/share/url?url=http://eat-sleep-train-repeat.com/
https://www.sliderrevolution.com/
https://www.sliderrevolution.com/
https://www.sliderrevolution.com/
https://www.sliderrevolution.com/
https://www.instagram.com/eat.sleep.train.repeat.shop/

Wihrend es keine genaue Obergrenze fiir die Anzahl der Links gibt, die Sie auf einer Seite einbinden sollten, ist es beste Praxis, 200
Links nicht zu tiberschreiten.

Links iibertragen Wert von einer Seite zur anderen, aber der iibertragbare Wert wird auf alle Links auf einer Seite aufgeteilt. Das
bedeutet, dass das Hinzufiigen unnotiger Links den potenziellen Wert fiir IThre anderen Links verwissert.

Die Verwendung des Nofollow-Attributs verhindert, dass Wert an die verlinkte Seite weitergegeben wird, aber es ist erwidhnenswert,
dass diese Links immer noch bei der Berechnung des durch jeden Link weitergegebenen Werts beriicksichtigt werden, daher kénnen

Nofollow-Links ebenfalls PageRank verwissern.
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o Defekte Links Auf dieser Webseite wurden keine defekten Links gefunden.
i3

Defekte Links schicken Benutzer zu nicht existierenden Webseiten. Sie sind schlecht fiir die Benutzerfreundlichkeit, den Ruf und die

SEO TIhrer Seite. Wenn Sie in Zukunft defekte Links finden, nehmen Sie sich die Zeit, jeden zu ersetzen oder zu entfernen.
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